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Abstract. This article intends to briefly present the conception of self-regulation, central
concept in the work of Wilhelm Reich (1897-1957). The objective of this research is to discuss
about the emergence this conception in the theory of the referred author and to analyze how
it was fundamental to think the human relations and the social organization of the subjects.
If transdisciplinarity is a plural field of knowledge that overflows the barriers created by
science, we can consider Reich’s work as being transdisciplinary par excellence. Initially we
will discuss the biological and philosophical influences that led Reich to believe in the
existence of a capacity of all living beings to self-regulate. Than a dialogue between the
conception of self-regulation and the Psychopolitical Theory will be used to describe the
subject-society relationship today.
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Resumo. Este artigo pretende apresentar brevemente a concepcdo de autorregulacéo,
conceito central no pensamento de Wilhelm Reich (1897-1957). O objetivo dessa pesquisa é
discorrer sobre o surgimento desta concepcéo na teoria do referido autor e analisar como
ela foi fundamental para pensar as relagdes humanas e a organizacao social dos sujeitos.
Se a transdisciplinaridade se trata de um campo plural de conhecimentos e que transborda
as barreiras criadas pela propria ciéncia, podemos considerar o pensamento reichiano como
sendo transdisciplinar por exceléncia. Inicialmente discorreremos sobre as influéncias
bioldgicas e filosdficas que levaram Reich a acreditar na existéncia de uma capacidade de
todos os seres vivos se autorregularem e, posteriormente realizar um didlogo entre a
concepgdo de autorregulacdo e a Teoria Psicopolitica para pensar a relagdo sujeito-
sociedade na atualidade.

Palavras-chave: Trandisciplinaridade. Autorregulacdo. Psicopolitica.


mailto:jessykasarcinelli@gmail.com

)%! W\ SCIENTIARUM
HISTORIA XII

1. Introducéo

Wilhelm Reich (1897-1957) foi meédico, psicanalista e cientista natural. Discipulo de
Sigmund Freud (1856-1939) precisou romper com ele tendo em vista 0 que lhe apresentava
0s resultados de suas proprias pesquisas, sobretudo porque Freud desenvolveu uma teoria
que admitia ser a neurose fruto da prépria constituicdo inata do ser humano, enquanto Reich
admitia que as neuroses eram originérias da cultura repressiva. Mesmo com toda a polémica
que sua obra suscitou, suas contribuicdes absolutamente originais, como a Teoria do
Orgasmo, a educacgdo sexual infantil, as elaboracfes a partir da relacdo entre a psicanalise
freudiana e o marxismo, a Analise do Carater, assim como sua relacdo com a técnica ativa
de Sandor Ferenczi(1873-1933) (duramente criticado por Freud), contribuictes
sintomaticamente silenciadas na historia das ciéncias a ponto de estar frequentemente ausente
dos curriculos das faculdades de psicologia, marcaram profundamente ndo apenas o campo
da Psicologia mas as ciéncias sociais, como a filosofia politica (OURIQUES, 2017), como é
0 caso emblemaético de seu decisivo livro de 1933, A psicologia das massas do fascismo.
Partindo das premissas psicanaliticas, particularmente da teoria da libido, Reich entendia que
0 psiquismo ndo pode ser separado do biolégico, como ndo se poderia separar medicina da
psicologia, corpo da psique. Ele construiu assim um corpo tedrico e uma pratica de unido, de
conexd@o ndo-dualista corpo-mente, “na borda da confluéncia de diversos saberes (...) o
entrelacamento psicobioenergeticossocial. O corpo, por exemplo, é concebido como
psicossoma ancorado em correntes energéticas e cortado por forgas sOcio-historicas”
(CAMARA, 2009, p. 208)

Desde o inicio de seus estudos em medicina, Reich se interessava pela energética do vivo
(BEDANI, 2007), demonstrando muito interesse pela ideia de que os seres vivos funcionam
devido a uma energia especifica que se distingue dos processos conhecidos na época (energia
quimica, eletromagnética, termodinamica etc.) e que buscavam compreender a motilidade
das substancias vivas. No comeco de sua obra, o autor foi estimulado por campos de pesquisa
bem diferentes, como biologia e filosofia, inspirando-se em autores vitalistas da época como
os bidlogos Hans Driesch (1867-1941), Paul Kammerer (1880-1926) e o filosofo Henri
Bergson (1859-1941).

Neste imenso campo de contribuicbes destacamos, pelas razGes que procuraremos
demonstrar, o fato de que Reich fundamenta, de maneira eficaz, toda sua teoria, no conceito
de autorregulacéo. Neste sentido, sua contribuicéo foi fazer transitar um conceito do dominio
da biologia e da fisiologia para o campo das ciéncias humanas e sociais. Em sua pratica
clinica, demonstrava o valor da ideia de autorregulacéo para a compreensao dos fenémenos
ligados aos disturbios da sexualidade. Reich acreditava que com a irrup¢do de uma moral
sexual repressora e autoritdria houve uma destruicdo da capacidade autorregulatoria
bioldgica, 0 que propiciou o surgimento de uma cultura com muitos aspectos irracionais,
incoerentes.

Ele acreditava que, através da profilaxia das neuroses e a regulagdo das
fungdes instintivas, a humanidade seria capaz de uma transformacéo
cultural que engendrasse pessoas mais aptas ao convivio e,
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consequentemente, uma sociedade mais integrada, com a circulagdo de
energia mais equilibrada, mais habil para regular suas tensdes e encadear
estados de harmonia e bem-estar. (FREITAS, 2014a, p.47).

2. O principio de autorregulacéo

De 1918 a 1948, Reich esteve em contato com os estudos bioldgicos nos quais o principal
conceito era a autorregulacdo, partindo de uma biologia ndo-mecanicista (BELLINI, 1994;
ALBERTINI, 2011). A autorregulacéo pressupde 0s sujeitos como processos em relacdo com
0 mundo, nos quais o funcionamento entendido como interno, e como um conjunto de a¢0es
internas, esta em completa relagdo com o mundo compreendido como exterior.

A trajetoria inicial de Reich foi marcada pelas tensdes ontologicas e epistemoldgicas radicais
que opunham os vitalistas e os mecanicistas (BEDANI, 2007) nas ciéncias em geral dos
séculos X1X e XX. De acordo com o proprio Reich,devido aos estudos ligados a anatomia, 0
seu trabalho acabava sendo estritamente mecanicista e sistematico. Ao mesmo tempo,
criticava as conjecturas teleologicas dos vitalistas, segundo as quais o0 universo funcionaria
com objetivos, embora tenha se baseado no pensamento de Hans Driesch e Paul Kammerer,
naturalistas da época (REICH, 1975), conforme veremos a seguir.

Entre 1919 e 1921, Reich entrou em contato com o problema do vitalismo ao estudar
trabalhos publicados por Driesch, conceituado bidlogo e, também, filésofo. Driesch
convenceu-se de que a matéria viva é autbnoma, nao sendo esta caracteristica redutivel aos
aspectos fisicos e quimicos, visto que “o desenvolvimento deste sistema transcorre
normalmente ainda que se suas partes sejam rearranjadas ou parcialmente removidas, e posto
que uma maquina nunca permanece a mesma em tais casos” (DRIESCH, 1908, p. 241).

Era inegéavel para Driesch que fatores mecénicos e fisico-quimicos por si s6 ndo seriam
capazes de criar um sistema autbnomo de funcionamento. Afirmava que algum fator ndo-
mecanico devia fazer parte dos seres vivos. “Ha algo no comportamento do organismo [...]
que se opde a uma resolucdo inorganica dele, e que mostra que 0 organismo vivo é mais do
que uma soma ou um agregado de suas partes” (DRIESCH, 1908, p. 338). Numa tentativa de
responder a esse problema, Driesch recorre & ideia do filésofo grego Aristdteles (384-322
a.C) e utiliza-se do termo por este criado para nomear o fator ndo-mecanico que faria parte
dos seres vivos: a enteléquia.

De acordo com Bellini (1994), o conceito de autorregulacdo foi formulado pela primeira vez
por Tage Philipson, colaborador de Reich, e publicado em dinamarqués como uma costura
teorica abrangendo a formulacéo criativa, e 0s conceitos emergentes de economia sexual e
orgonomia, a partir de relagdes corpo-mente. Cerca de uma década mais tarde, ja nos anos
40, seria traduzido para publicacdo no jornal de Reich Journal for Political Psychologyand
Sex-economy, criado em 1934 (BENNETT, 2015). Apo6s 1933, Reich formula seu
pensamento e sua obra sob a orientacdo desse principio. Philipson descreve que uma
educacdo voltada para a autorregulacdo € aquela que respeita os direitos das criangas e que
favorece o contato com as emocdes, além de ser essencial que 0s ritmos organicos, 0
funcionamento natural dos organismos sejam respeitados e se desenvolvam naturalmente
(BELLINI, 1994).
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Como dito, Reich nao verificava procedéncia no “transcendentalismo do principio vital”
(REICH, 1975, p. 23) como é evidente em toda sua obra. Entre os vitalistas da época, Reich
foi aluno de Paul Kammerer, que criticava o transcendentalismo presente na nocdo de
enteléquia de Driesch. Kammerer era, nas palavras de Reich, um “convicto defensor da
organizacdo natural da vida a partir da matéria inorganica, e da existéncia de uma energia
biologica especifica” (REICH, 1975, p. 26).

Outro importante filésofo que influenciou radicalmente o pensamento reichiano foi Henri
Bergson, por quem Reich nutria intensa admiragdo. Bedani (2007) afirma que no livro “A
evolugdo criadora” (1907), Reich encontra o conceito de élan vital sendo compreendido como
uma energia primeira, criadora de tudo que existe. Oélan vital de que falamos consiste, em
suma, em uma exigéncia de criagdo (BERGSON, 2005). Na visdo reichiana, “sua force
créatricerepresenta uma funcao explosiva da matéria, que se manifesta com maior clareza na
maneira como a vida funciona” (REICH, 2009, p. 9 [grifo do autor] apud BEDANI, 2007).

O élan vital significava para Reich uma resposta aos impasses enfrentados pelas teorias que
tentavam explicar os fendmenos da vida através das no¢des tradicionais de energia (adotadas
pela fisica da época). Entretanto, ainda se mostrava como um conceito longe de ser
comprovado cientificamente, o que incomodava Reich. Mesmo admitindo que o pensamento
mecanicista era capaz de descrever diversos processos fisico-quimicos presentes no
organismo vivo, Bergson chamava a atenc¢do para o “movimento imprevisivel e livre” da
vida, e que “[a vida] seria impossivel, caso o determinismo ao qual a matéria obedece nao
pudesse afrouxar seu rigor” (BERGSON, 1984 p. 824).

Resumidamente, e tendo em vista inicial desta pesquisa, podemos dizer que Reich
compreendia 0s seres vivos tais como fluxos energéticos de expressao espontanea e auténtica,
fluidos e autorregulados, que possuem uma capacidade criativa e de adaptacdo que surge de
estrutura instintiva. Segundo Freitas (2014b) o principio de autorregulacéo se assenta em uma
base biol6gica firme e bem fundamentada, o que motivou Reich em sua busca por respostas.

3. Autorregulacéo e a emancipacao dos individuos

Reich aprofunda suas investigacdes biologicas para pensar 0s mecanismos de autorregulacao
nos seres humanos.

Quando consegue prescindir em certa medida das resisténcias e inibicoes
neuroticas, das pesadas sublimagGes morais, da angustia sexual, descobre
no individuo uma capacidade maior para a autonomia, para a realizagéo de
equilibrios dinamicos, flexiveis, uma melhor regulagdo — auto-regulacao —
de sua existéncia: no trabalho, no amor, nas rela¢cbes com os outros; tudo
acontece como se o afrouxamento da couraga caracterial liberasse uma
espécie de competéncia espontanea, uma aptiddo para autodeterminar-se,
aniquilada, atrofiada ou neutralizada pela influéncia das institui¢6es sociais
e dos modelos culturais. Reich vai formular nestes termos o objetivo
terapéutico: “retirar a energia das inibigdes morais e substitui-las pela auto-
regulagdo libidinal”. (DADOUN, 1991, p. 35).
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No entanto, Reich néo identificava a solugdo dos conflitos sociais sem que houvesse uma
educacdo emancipadora de criancas e adolescentes e a resolucao dos seus conflitos ligados a
sexualidade, causados pela repressdo dos instintos naturais basicos. Ele sugere que quando
criangas nascem em um contexto ja contaminado pela “peste emocional” uma espécie de
“doenga contagiosa” causada pela moral sexual repressora, sao destituidas de sua vontade e
de sua poténcia. Ao ensinar a crianca que 0 mundo é cheio de ameacas e sofrimento e que
devem renunciar a vida, retiram-lhe sua opinido propria, transformando-a em um adulto
impotente, inerte e sem reacao:

Desde que é retirado do Utero da mée e lhe é dado um tapa nas nadegas, o
recém-nascido ja esta sendo sugado, e sendo contaminando de uma tradicdo
de negacédo da vida. Desde 0s seus primeiros minutos ja esta aprendendo
gue o mal-estar é inerente a0 homem(FREITAS, 2014b p.19).

Ouriques (2017), em sua Teoria Psicopolitica, aponta a familia como sendo um dos
Aparelhos Psicopoliticos da Cultura (APC) que instauram a ideia de que o mal-estar é
inerente ao homem.

E onde se instauram, ou n&o, os traumas ontoldgicos e epistemoldgicos que
atentam contra a condi¢do ndo-dualista comunicacional do ser humano
como ser de linguagem, pois instituido na escuta da voz da mée (e da
funcdo-mée) intra-uterina e pds-uterina, bem como das vozes da fungéo-
pai e da funcio-fraterna. E ai que se instaura ou a solidariedade fundacional
que o protege, e o faz experimentar-se como seguro, e que ele vai buscar,
de maneira real ou simulada, durante todo o seu ciclo vital; ou o
rompimento da possibilidade da comunicacéo e, assim da sociedade, o que
faz o sujeito ingressar na patologia psicopolitica, dada a insustentavel
contradicdo entre a felicidade do viver junto, que institui o sujeito na
complementagdo com a diferenga, e o horror de sua impossibilidade, que
condena o sujeito ao terror ontoldgico e epistemolédgico que o des-espera e,
assim, o torna presa facil para as simula¢fes de seguranga e protecdo que
Ihe sdo oferecidas pelos regimes de serviddo (OURIQUES, 2017, p. 261).

A escola também é apontada por Ouriques como aparelho psicopolitico da cultura que, ao
educar de forma opressora, suprime as diferencas dos sujeitos, os destitui de vontade, de
poténcia criativa. Podemos entdo afirmar que a familia e a escola possuem tanto a capacidade
de produzir sujeitos autorregulados quanto de destruir ou abalar profundamente essa
capacidade de autorregulacao.

E onde o sujeito, dada & pedagogia da opressdo, como Paulo Freire e
Foucault, por exemplo, mostraram a exaustdo, tende a ser destruido como
singularidade, em uma articulagéo sinistra com o que ocorre em sua familia,
e é disciplinado e controlado para que se des-identifique, por meio de um
pseudo e indtil treinamento, pois raramente chega a ser um conhecimento
que visa por um lado evitar escuta-lo e por outro fazer Ihe aprender a sofrer
continuamente para “depois” talvez gozar miseravelmente. Isto € feito por
meio de monologos exaustivos que comandam exercicios interminaveis a
respeito de assuntos absolutamente desconexos internamente e entre eles,
e tratados sem nenhuma relacdo deles com a vida real, de maneira a que o
entdo assujeitado — pois o0 sujeito terd incorporado que “a vida” seria o
contrario do que ele conhece de forma imanente — opte pelas duas Unicas
possibilidades que Ihe sdo oferecidas como a verdade absoluta, claro que
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ndo com estas palavras: ou tornarem-se vampiros, ¢ assim “vencedores”,
ou zumbis, e assim ‘perdedores’ (id.:262).

Nota-se a partir da reflexdo acima a relevancia do principio de autorregulacéo para o debate
académico, pois oferece um potencial de influenciar muitos campos do saber. Para Ouriques
(2017) Reich fez uma contribuigdo importante para 0 campo das ciéncias sociais ao publicar
em 1933 o livro Psicologia de massas do fascismo, mas que foi sintomaticamente esquecida
pela teoria social e pela filosofia. Nessa obra Reich aponta que o fascismo ndo é proveniente
de um sistema politico ou ordem social especifica, € um fenémeno que atravessa todos 0s
corpos em todo o mundo e, sobretudo, sustentado pelas massas formadas por sujeitos que
insistem “em apregoar a ‘honra da nagdo’ (em vez da honra do homem) ou a ‘salvacao da
sagrada familia e daraga’ (em vez da sociedade detrabalhadores)” (REICH, 1988, p. 14).

Portanto, a possibilidade de emancipacdo, entendida como integracdo do sujeito com ele
mesmo, com 0 outro, com a natureza e com 0 cosmos, € apontada pela teoria reichiana
engquanto um processo educativo que permite a construgdo a longo prazo de uma nova
condicdo humana, a constituicdo de sujeitos autdbnomos e livres. Segundo Reich, o sujeito
emancipado é aquele que vive a vida de acordo com os fluxos energéticos, o fluxo
autorregulado, que contagia e que é auténtico em suas expressdes e sentimentos. Em suma,
é 0 sujeito que atingiu plenamente sua poténcia e estd integrado aos fluxos do universo
(SILVA, 2013).

4. Conclusoes

A emancipacdo requer dos sujeitos uma nova maneira de encarar o mundo, uma nova postura
mental - no sentido ndo-platbnico, portanto quando, também para Reich, mente-corpo sdo
apenas um - o fortalecimento da capacidade de julgar, ou seja, de tomar decisdes, a
comunicacdo é a condi¢do humana, como nos diz Ouriques (2017). Requer uma mudanca
radical de ordem ontoldgica e epistemoldgica. Isto €, produzir uma reflexdo sobre o corpo
em seu comprometimento completo com a mente, com o aparelho psiquico, e as suas
manifestacdes expressivas, sua historia (que é encarnada) e € tdo natural quanto sociocultural,
portanto é psicopolitica, no sentido de Ouriques; requer perceber e refletir sobre os habitos,
0S USOS sociais do corpo, as praticas e as técnicas corporais gque, a0 expressarem e
emanciparem os estados mentais dos sujeitos, demonstram a insuficiéncia do dualismo para
compreender e experimentar a indissociabilidade corpo-mente.

As questdes referentes a emancipacdo ndo se encerram no campo politico, como bem nos
lembra Reich. Os sujeitos sdo seres psicobioenergeticossociais, como ele afirmava, logo
essas questdes atravessam diversos campos: envolvem o cuidado e a construcdo de si, 0
desenvolvimento das potencialidades humanas, a possibilidade de expressarem sentimentos,
emocdes e pensamentos a possibilidade de viverem experiéncias auténticas e prazerosas,
reconhecendo-se como humanos conectados a si mesmos, as suas emoc0des e ao seu ambiente
natural e sociocultural.
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